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ƺƸǛǣƹǑƳƷǓǣ

ƳƵƵƹǣǛǓƻƳǆǓǅçƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓƸƷƷǏƼçƸƹǕƳƷǓǒƳǆǓΩ5çǔƸȁƷƸƶƸǚǓǅçƹǣǕǓƸƷƸƴ 12 

ƳƷƻǓǛǣǔƹǣƺƺǓƴƷǏǣç ǞǄǄǣƵƻǏç ƳƹƸƶƳƻǣƹƳǔǓǓç ǔƹǓç ƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓç ǖƸȁǎƷǏƼç
ƼƹƸƷǓǚǣƺƵǓƶçǕǓƷǕǓƴǓƻƸƶ         13  

ƳǞƹƸǔƳȁǓƷƸƹǓƺƵǓçǔǦȁǎƶƸƷƸȁƸǕǓǚǣƺƵƸǕƸçƵǦƹƸƹƻƳçǅȁƻƳçƴçȁǣƻƷǓΩçǔǣƹǓƸǛ 14 

ǖǓƸȁƸǕǓǚǣƺƵƳǅçƸǖƹƳƻƷƳǅçƺƴǅǒǎçƴçƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓçǔƳǆǓǣƷƻƸƴçƺçǒƳǖƸȁǣƴƳƷǓǅƶǓçǓç
ƻƹƳƴƶƳƶǓçƸǔƸƹƷƸ-ǛƴǓǕƳƻǣȁǎƷƸǕƸçƳǔǔƳƹƳƻƳ      15 

ƴǣƹƸǅƻƷƸƺƻǎç ǞǄǄǣƵƻǓƴƷƸƺƻǓç ƶǓƸƻƹǣƷƳǑǣ ƹƳEMS-TRAINER ƴç ǔƹƸǕƹƳƶƶǣç
ƴƸƺƺƻƳƷƸƴǓƻǣȁǎƷƸΩçƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓçƴçƸƺƻƹƸƶçǔǣƹǓƸǛǣçǓƷƺǦȁǎƻƳ   16 

ƴƵȁǟǚǣƷǓǣçƸƺƻǣƸǔƳƻǓǚǣƺƵǓƼçƶǣƻƸǛǓƵçƴçƴƸƺƺƻƳƷƸƴǓƻǣȁǎƷƸǣȁǣǚǣƷǓǣçǖƸȁǎƷǏƼç
ǔƸƺȁǣçǓǜǣƶǓǚǣƺƵƸǕƸçǓƷƺǦȁǎƻƳƷƳçǞƻƳǔǣƺƳƷƳƻƸƹƷƸ-ƵǦƹƸƹƻƷƸΩçƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓ16 

ƴȁǓǅƷǓǣçƵƸƶǔȁǣƵƺƷƸǕƸçƺƳƷƳƻƸƹƷƸ-ƵǦƹƸƹƻƷƸǕƸçȁǣǚǣƷǓǅçǓçƷǣΩƹƸƻƹƸǄǓǚǣƺƵƸǕƸç
ǔƹǣǔƳƹƳƻƳç ÄǆǣȁȁǣƵƺÅç Ǧç ǖƸȁǎƷǏƼç ƺç ǛǣƻƺƵǓƶç ǆǣƹǣǖƹƳȁǎƷǏƶç ǔƳƹƳȁǓǚƸƶç ƷƳç
ǄǦƷƵǆǓƸƷƳȁǎƷǦǟçƳƵƻǓƴƷƸƺƻǎçƶƸǒǕƳ       17 

ƴȁǓǅƷǓǣçƺǓƺƻǣƶǏçÄǞƵǒƳƹƻƳÅçƷƳç ƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǟçǔƳǆǓǣƷƻƸƴçƺç ǛƴǓǕƳƻǣȁǎƷǏƶǓç
ƹƳƺƺƻƹƸΩƺƻƴƳƶǓ          ǔƸƺȁǣ          ǔǣƹǣƷǣƺǣƷƷǏƼç          ƷƳƹǦǜǣƷǓΩç           ƶƸǒǕƸƴƸǕƸ 
ƵƹƸƴƸƸǖƹƳǝǣƷǓǅ          18  

ǛǓƷƳƶǓƵƳç ǕƸƹƶƸƷƳȁǎƷƸǕƸç ƺƻƳƻǦƺƳçǔƸǛç ƴȁǓǅƷǓǣƶç ƺƳƷƳƻƸƹƷƸ-ƵǦƹƸƹƻƷƸǕƸç
ȁǣǚǣƷǓǅçǦçǛǣƴƸǚǣƵçƺçǒƳǛǣƹǑƵƸΩçǔƸȁƸƴƸǕƸçƹƳǒƴǓƻǓǅ     19 

ǛǓƷƳƶǓƵƳç ƷƳƹǦǜǣƷǓΩç ǞƶƸǆǓƸƷƳȁǎƷǏƼç Ǔç ƵƸǕƷǓƻǓƴƷǏƼç ǄǦƷƵǆǓΩç ǔƹǓç
ǔƹǓƶǣƷǣƷǓǓç ǛǏƼƳƻǣȁǎƷǏƼç ƻƹǣƷƳǑǣƹƸƴç ƷƳç ƺƳƷƳƻƸƹƷƸ-ƵǦƹƸƹƻƷƸƶç ǞƻƳǔǣç
ƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓçǖƸȁǎƷǏƼçƺçƼƹƸƷǓǚǣƺƵƸΩçǓǜǣƶǓǣΩçƶƸǒǕƳ    20 

ǛǓǄǄǣƹǣƷǆǓƹƸƴƳƷƷǏǣç ƺǣǒƸƷƷǏǣç ǔƸƵƳǒƳƷǓǅç Ǜȁǅç ƺƳƷƳƻƸƹƷƸ-ƵǦƹƸƹƻƷƸΩç
ƶǣǛǓǆǓƷƺƵƸΩçƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓçƷƳçƵǦƹƸƹƻǣçǟǑƷƸǕƸçǖǣƹǣǕƳçƵƹǏƶƳ   21 
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ǒƷƳǚǓƶƸƺƻǎçƹƳƷƷǣǕƸçǔǣƹƴǓǚƷƸǕƸçǔƹƸƻǣǒǓƹƸƴƳƷǓǅçǔƸƺȁǣçƳƶǔǦƻƳǆǓΩçƷǓǑƷǓƼç
ƵƸƷǣǚƷƸƺƻǣΩçǞƵƺǔƹǣƺƺ-ƶǣƻƸǛƳƶǓ        21 

ǓƷƷƸƴƳǆǓƸƷƷǏΩç ǔƸǛƼƸǛç ƴç ƸǆǣƷƵǣç ǕǣƶƸȁǓƵƴƸƹƸǛǓƷƳƶǓƵǓç Ǔç ǔƸƺƻǦƹƳȁǎƷƸΩ 
ǦƺƻƸΩǚǓƴƸƺƻǓçƴ ƼƸǛǣçƸƺƻǣƸǔƳƻǓǚǣƺƵƸΩçƵƸƹƹǣƵǆǓǓ     22 

ǓƷǐǣƵǆǓƸƷƷƳǅçƵƳƹǖƸƵƺǓƻǣƹƳǔǓǅçƴçȁǣǚǣƷǓǓ ƺƵǣȁǣƻƷƸ-ƶǏǜǣǚƷǏƼçǖƸȁǣΩ 23 

ǓƺǔƸȁǎǒƸƴƳƷǓǣç ǄƹƳƵǆǓƸƷƷƸǕƸç ǄƸƻƸƻǣƹƶƸȁǓǒƳç ƴç ƵƳǚǣƺƻƴǣçƷƸƴƸǕƸç ƶǣƻƸǛƳ 
ȁǣǚǣƷǓǅçççƵƸȁǎǆǣƴǓǛƷƸΩçǕƹƳƷǦȁǣƶǏ       24 

ǓƺƺȁǣǛƸƴƳƷǓǣçƹƸȁǓçƹǣǆǣǔƻƸƹƳçƴǓƻƳƶǓƷƳçD (VDR$ç ǔƸç ƶƳƹƵǣƹǦç =NHD-=*='çƵƳƵç
ǦǚƳƺƻƷǓƵƳç    ǔƳƻƸǕǣƷǣǒƳ     ǔƸǛƹƸƺƻƵƸƴƸǕƸ     ǓǛǓƸǔƳƻǓǚǣƺƵƸǕƸç    ƺƵƸȁǓƸǒƳç  (AIS) 
ǦçǛǣƻǣΩ            25 

ǓƻƸǕǓçǔƹǓƶǣƷǣƷǓǅçƺǦƼƸƴƸǒǛǦǜƷǏƼçƻǣǔȁƸƴǏƼçǓçƳǞƹƸǒƸȁǎƷǏƼçǔƳƷƻƸƴǏƼçƴƳƷƷçǔƹǓç
ƴƸƺƺƻƳƷƸƴǓƻǣȁǎƷƸƶçȁǣǚǣƷǓǓç ǖƸȁǎƷǏƼç ƺç ƷǣƴƹƸȁƸǕǓǚǣƺƵǓƶǓçǔƹƸǅƴȁǣƷǓǅƶǓç
ƸƺƻǣƸƼƸƷǛƹƸǒƳçǔƸǒƴƸƷƸǚƷǓƵƳ        26 

ƵçƴƸǔƹƸƺǦçȁǣǚǣƷǓǅçƻǅǑǣȁǏƼçǄƸƹƶçƺƵƸȁǓƸǒƳçƺ ǔƹǓƶǣƷǣƷǓǣƶ ƵƸƹƺǣƻƳçǜǣƷƸ 27 

ƵçƴƸǔƹƸƺǦçƶǣǛǓǆǓƷƺƵƸΩçƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓçǔƸǛƹƸƺƻƵƸƴçƺçƷǣƴƹƸǒƳƶǓ  29 

ƵƸƶǖǓƷǓƹƸƴƳƷƷƸǣçǔƹǓƶǣƷǣƷǓǣçǕƳȁǎƴƳƷǓǚǣƺƵǓƼçƴƳƷƷçǓçȁǣǚǣǖƷƸΩçǄǓǒƵǦȁǎƻǦƹǏç
ƴçƴƸƺƺƻƳƷƸƴǓƻǣȁǎƷƸƶçȁǣǚǣƷǓǓçǖƸȁǎƷǏƼçƺçƺƻǣƸƳƹƻƹƸǒƸƶ    30 

ƵƸƶǖǓƷǓƹƸƴƳƷƷƸǣçǔƹǓƶǣƷǣƷǓǣçǄǓǒǓǚǣƺƵǓƼçƻƹǣƷǓƹƸƴƸƵçǓçƻƹƳƷƺƵƹƳƷǓƳȁǎƷƸΩ 
ƶƳǕƷǓƻƸƻǣƹƳǔǓǓç ƴç ƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓç ǔƳǆǓǣƷƻƸƴç ƺç ǄƳƵƻƸƹƳƶǓç
ƳƹǛǓƸƶǣƻƳǖƸȁǓǚǣƺƵƸǕƸçƹǓƺƵƳ        31 

ƵƸƶǔȁǣƵƺƷƳǅçǄǓǒǓƸƻǣƹƳǔǓǅçƴçƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓçǖƸȁǎƷǏƼçǓǜǣƶǓǚǣƺƵƸΩçççǖƸȁǣǒƷǎǟç
ƺǣƹǛǆƳ            32      
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ƵƸƶǔȁǣƵƺƷƸǣç ǓƺǔƸȁǎǒƸƴƳƷǓǣç ǓƷƷƸƴƳǆǓƸƷƷǏƼç ƻǣƼƷƸȁƸǕǓΩƴç ƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓç
ǔƳǆǓǣƷƻƸƴçƺçǒƳǖƸȁǣƴƳƷǓǅƶǓçǓçǔƸƺȁǣǛƺƻƴǓǅƶǓçƻƹƳƴƶçƸǔƸƹƷƸ-ǛƴǓǕƳƻǣȁǎƷƸǕƸç
ƳǔǔƳƹƳƻƳ            33 

ƵƸƹƹǣƵǆǓǅçǔƸƴǏǜǣƷƷƸΩçƶǣƻǣƸǚǦƴƺƻƴǓƻǣȁǎƷƸƺƻǓçǦçǖƸȁǎƷǏƼçƸǖƺƻƹǦƵƻǓƴƷǏƶǓç
ǒƳǖƸȁǣƴƳƷǓǅƶǓçȁǣǕƵǓƼçƺçǔƹǓƶǣƷǣƷǓǣƶçƷǣƶǣǛǓƵƳƶǣƷƻƸǒƷǏƼçƻǣƼƷƸȁƸǕǓΩ 34 

ƶǣǛǓǆǓƷƺƵƳǅç ƻǣƼƷƸȁƸǕǓǅç ƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓç ƺǔƸƹƻƺƶǣƷƸƴç ƺç ǒƳǖƸȁǣƴƳƷǓǅƶǓç
ƺǦƺƻƳƴƸƴçǓçǔǣƹǓƳƹƻǓƵǦȁǅƹƷǏƼçƻƵƳƷǣΩ       35 

ƶǣƻƸǛǓƵƳçǓǒǖǓƹƳƻǣȁǎƷƸǕƸçǖƸƺçƻƹǣƷǓƷǕƳçƶǏǜǆçƻƹƳƷǒƴǣƹƺƸƺǔǓƷƳȁǎƷƸǕƸçƻƹƳƵƻƳç
ǔƹǓçǓǛǓƸǔƳƻǓǚǣƺƵƸƶçƺƵƸȁǓƸǒǣ        36 

ƶǣƻƸǛǓƵƳç ǔƹǓƶǣƷǣƷǓǅç ǄǓǒǓǚǣƺƵƸΩç ƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓç ǔƳǆǓǣƷƻƸƴçǔƸƺȁǣç
ƻƹƳƷƺǔȁƳƷƻƳǆǓǓçƺǣƹǛǆƳçƷƳçȁǣǚǣǖƷƸ-ƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓƸƷƷƸƶçǞƻƳǔǣ   36 

ƷǣƺǣȁǣƵƻǓƷƳǅçƼƹƸƶƸƻǣƹƳǔǓǅ5çǔǦƻǓçȁǣǚǣǖƷƸǕƸçǔƹǓƶǣƷǣƷǓǅ    37 

ƷƸƴƳǅç ƻǣƼƷƸȁƸǕǓǅç ǓƺǔƸȁǎǒƸƴƳƷǓǅç ƳƷƳȁǓǒƳç ǔƸƴǣƹƼƷƸƺƻƷƸΩç ǞƶǕç ƴç ƸǆǣƷƵǣç
ƳƵƻǓƴƷƸƺƻǓçǔƳƹƳƴǣƹƻǣǖƹƳȁǎƷǏƼçƶǏǜǆçǔƹǓçƺƵƸȁǓƸǒǣ    38  

Ƹç ƴƸǒƶƸǑƷƸƺƻǅƼç ƳǔǔȁǓƵƳƻƸƹƳç ȁǣǚǣǖƷƸ-ǕƹǅǒǣƴƸǕƸçÈ ƻƳƶǖǦƵƳƷƺƵƸǕƸ ƴç
ƺƳƷƳƻƸƹƷƸ-ƵǦƹƸƹƻƷƸƶç ȁǣǚǣƷǓǓç Ǔç ƶǣǛǓǆǓƷƺƵƸΩç ƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓçƺƸǆǓƳȁǎƷƸç
ǒƷƳǚǓƶǏƼçǒƳǖƸȁǣƴƳƷǓΩ         39 

ƸçǆǣȁǣƺƸƸǖƹƳǒƷƸƺƻǓçǓƺǔƸȁǎǒƸƴƳƷǓǅçƶǣƺƻƷǏƼçǔƹǓƹƸǛƷǏƼçȁǣǚǣǖƷǏƼçǄƳƵƻƸƹƸƴç
ƷƳçƻǣƹƹǓƻƸƹǓǓçƵƹǦǔƷǏƼçǕƸƹƸǛƺƵǓƼçƳǕȁƸƶǣƹƳǆǓΩ     40 

ƸǖƸƺƷƸƴƳƷǓǣç ƷǣƸǖƼƸǛǓƶƸƺƻǓç ƶǣƻƸǛƳç ǦȁǎƻƹƳǒƴǦƵƸƴƸΩç ǛǓƳǕƷƸƺƻǓƵǓç
ǔƳƹƳƴǣƹƻǣǖƹƳȁǎƷǏƼçƶǏǜǆçǦçǛǣƻǣΩçƺçǓǛǓƸǔƳƻǓǚǣƺƵǓƶçƺƵƸȁǓƸǒƸƶ  41 

ƸǔƻǓƶǓǒƳǆǓǅç ƹƳƷƷǣΩç ƶǣǛǓǆǓƷƺƵƸΩç ƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓç ǔƳǆǓǣƷƻƸƴç ǔƸƺȁǣç
ǞƷǛƸǔƹƸƻǣǒǓƹƸƴƳƷǓǅçƻƳǒƸǖǣǛƹǣƷƷƸǕƸçƺǦƺƻƳƴƳ     42 

ƸǔǏƻç ǔƹǓƶǣƷǣƷǓǅç ƷǣƶǣǛǓƵƳƶǣƷƻƸǒƷǏƼç ƶǣƻƸǛƸƴç ƵƸƹƹǣƵǆǓǓç ǔƸƴǏǜǣƷƷƸΩç
ƶǣƻǣƸǚǦƴƺƻƴǓƻǣȁǎƷƸƺƻǓç Ǧç ǔƳǆǓǣƷƻƸƴç ƺç ƼƹƸƷǓǚǣƺƵǓƶǓç ƷǣƺǔǣǆǓǄǓǚǣƺƵǓƶǓç
ǒƳǖƸȁǣƴƳƷǓǅƶ           43 
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ƸǔǏƻçǔƹǓƶǣƷǣƷǓǅçƻƹǣƷƳǑǣƹƸƴç?<QD?ç=<>Fç>JI>@KOçǦçǔƳǆǓǣƷƻƸƴçƺçǔƳƻƸȁƸǕǓǣΩç
ǔƸǒƴƸƷƸǚƷǓƵƳ           44 

ƸǔǏƻç ǔƹƸƴǣǛǣƷǓǅ II ǞƻƳǔƳç ƹǣƳǖǓȁǓƻƳǆǓǓç ǔƸƺƻƹƳǛƳƴǜǓƼç ƴç ƹƳƷƷǣƶçǔǣƹǓƸǛǣç
ǔƹƸǓǒƴƸǛƺƻƴǣƷƷƸΩçƻƹƳƴƶǏ         45  
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